HOSTLOVSCAMP - INDIVIDUELL

Individuell triining eller tekniktréining ska ses som ett komplement
till den spelorienterade tréiningen. | var hastlovscamp med fokus
pd individens teknik far spelaren inspiration och tips pa ovningar
som med fordel kan praktiseras utanfor ordinarie traningar, /N :
ARETS BARN- OCH UNGDOMSFORENING
individuellt eller tillsammans med en kompis. I SVENSK FOTBOLL 2016

Hostlovscamp — Individuell, tva tillfillen med samma innehall.

Tillfdlle 1: V43 lordag 27/10 mellan 09:00 — 14:00, tva tréningspass.
Tillfdlle 2: Hostlovet lordagen 3/11 mellan 09:00 - 14:00, tva triningspass.
Var: Enskede IP

Vilka: Flickor och pojkar fodda 2003-2004.

Pris: 300:- for medlemmar i Enskede IK. 400:- for icke medlemmar.

Lunch inggr.

Pass 1: Bollbehandling / Utmana. Vi jobbar med drivning med fotens delar. Vi

praktiserar viindningar och nddutgdngar. Vi avslutar med att utmana och finta.
Pass 2: Skott. Har bryter vi ner skottets olika delar i ovningar som dvergar i
spel.

Oskar Elfstrom, 22 dr, dr idag assisterande trdnare i Enskede UL7. Oskar har under sin spelarkarritir
representerat |FK Tumba hela viigen fran fotbollsskolan upp till seniorniva. Han dr examinerad Sport
Manager fran GIH och dr utbildad i UEFA B. Arbetar heltid som instruktor for Svenska Fotbollsakademin
och spenderar dver 100 timmar i manaden pa fotbollsplanen. Dessa timmar bestdr av fotbollsprofil i
skola och arbete i fareningar, allt ifran nybdrjare till professionella spelare. Han jobbar dessutom som
personlig triinare inom fotboll och arbetar med unga ambitiosa spelare samt spelare med
landslagsmeriter. Oskar ldgger storst fokus pa att kunna ge individen majlighet till sin egen utveckling
och att alla dr olika. Har foresprakar ocksd att skapa en traningskultur diir det ska vara normalt att
alltid gora sitt basta under ett triningspass.

Email till Ange namn och personnummer. Ange att anmiilan
giller "Hastlovscamp — Individuell” samt vilket tillfdlle ni anmiler er till.
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